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ILLINE DANCERS



Stomp & Kick

Choreograaf 
: Kate Sala

Soort dans
: 4 wall line dance

Niveau

: Intermediate 

Aantal tellen
: 40

Muziek

: “Don’t loose any sleep over you”   door Amy Diamond

Jazz Box with Toe Struts, Jump, Chasse, Sailor 1/4 Turn

1&2&
RV stap op teen gekruist over LV, RV zet neer, LV stap op teen naar achter, LV zet neer
3&4
RV stap op teen opzij, RV zet neer, maak een sprongetje en sluit LV naast RV

5&6

RV stap opzij, LV sluit naast RV, RV stap opzij

7&8
LV kruis achter RV, maak ¼ draai linksom en RV stap opzij, LV stap iets naar voren (09:00)
Stomp, Stomp, Kick, Out, Out, Ball Step, Forward Rock, Shuffle 1/2 Turn

1&2
RV stamp op de plaats, LV stamp op de plaats, RV schop naar voren


&3&4
RV stap uit, LV stap uit, RV stap in, LV stap naar voren

5,6

RV rock naar voren, gewicht terug op LV

7&8
Maak tijdens shuffle (RV, LV, RV) een ½ draai rechtsom (03:00)

Side Strut, Back Rock, Kick, Back Rock, Charleston Step, Back Rock

1&2&
LV stap op teen opzij, LV zet neer, RV kruis/rock achter LV, gewicht terug op LV
3&4&
RV schop naar voren, RV stap op de plaats, LV rock naar achter, gewicht terug op RV

5,6
LV stap naar voren, RV breng met een boog voor LV en tik aan

7,8&
RV zwaai voet terug en stap achter LV, LV rock naar achter, gewicht terug op RV (03:00)
Walk Forward x 2, Forward Mambo, Full Turn, touch, Hip Bump

1,2
LV loop naar voren, RV loop naar voren

3&4
LV rock naar voren, gewicht terug op RV, LV stap naar achter

5,6
Maak ½ draai rechtsom en RV stap naar voren, draai ½ door en LV stap achter 

7&8
RV tik aan naast LV, duw heupen naar rechts, duw heupen naar links (03:00)

Rock & Cross x 2, Step, Pivot 1/2, Kick, Pivot 1/2 Kick

1&2
RV rock opzij, gewicht terug op LV, RV kruis over LV

3&4
LV rock opzij, gewicht terug op RV, LV kruis over RV

5,6
RV stap naar voren, RV+LV maak ½ draai linksom (09:00)


7,8
RV schop naar voren, maak ½ draai linksom op bal van LV en RV schop naar voren (03:00)

Tag: ( te dansen telkens op 06:00, 12:00 en 06:00 uur aan het einde van de 2e, de 4e en de 6e muur) 

Cross Rock, Chasse 1/4 Turn, Step, Pivot 3/4, Chasse

1,2
RV kruis/rock over LV, gewicht terug op LV

3&4
RV stap opzij, LV sluit naast RV, maak ¼ draai rechtsom en RV stap naar voren

5,6
LV kruis over RV, LV+RV maak ¾ draai rechtsom

7&8
LV stap opzij, RV sluit naast LV, LV stap opzij

Einde : (te dansen tijdens de 7e muur, na het 2e blok op 09:00)

Maak ¼ draai rechtsom en stap met LV opzij om op 12:00 uur te eindigen
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